
Analisi del Mezzofondo Siciliano nella stagione 2012 
 
 
Il responsabile del mezzofondo Siciliano il prof. Pisana Salvatore fa un bilancio 2012 sugli 

atleti isolani dalla categorie giovanile a quelli assoluti. 
Per fare una analisi dell’andamento 2012 relativamente al mezzofondo siciliano ho preso in 
considerazione  gli atleti che rientrano nei primi 20 delle graduatorie italiane e i primi 20 classificati 
dei vari campionati italiani individuali. I dati sono presi dal sito ufficiale della Fidal. 
 
Partendo dal settore giovanile per quanto riguarda le categorie ragazzi la distanza ufficiale sono i 
mt.1000, qui troviamo ben tre atleti fra i primi 20 ragazzi, nel dettaglio: 

• 05°posto Lisa Tindaro dell G.S. Indomita con 2’51”9 
• 10°posto Padula Giuseppe della Selene Siracusa  con 2’55”1 
• 13°posto Calabrese Salvatore dell’ Atl. Amatori Regalbuto  con 2’55”9 
• 18°posto Simone Arena dell’Atl. Virtus Acireale con 2’58”0 
• 20°posto Licata Samuele della Road Runner Gela con 2’58”5 

fra le ragazze  
• 19°posto Sansone Alice  della Selene Siracusa  con 3’11”9 

Per questa categoria non è prevista nessuna prova nazionale,  
 
Nella categoria cadetti/e le distanze del mezzofondo sono i mt.1000 e i mt.2000 
Mt.1000 cadetti 
12°posto Messina Vincenzo  Athlon S. Giorgio con 2’39”2 
Mt. 1000 cadette 
08°posto Ingrassia  Silvia  Pol. Real Paceco con 3’01”3 
mt. 2000 cadetti 
nessuno nei primi venti 
mt. 2000 cadette 
06°posto Turrone Valentina Atl. Mazzarino  6’42”08 
 
Gli atleti presenti in queste graduatorie si sono messi in luce anche ai recenti campionati italiani su 
pista riservati alla categoria cadetti/e a Jesolo, dove hanno ottenuto anche il P.B. nel dettaglio 

• 6° classificato nei mt.1000 Messina Vincenzo 
• 4° classificata nei mt.1000 Ingrassia  Silvia   
• 4° classificata nei mt.2000 Turrone Valentina 

L’altro evento nazionale della stagione sono stati i campionati nazionale di corsa campestre anche 
qui abbiamo avuto due atlete nei primi venti posti fra le cadette, nessun cadetto nei primi venti.  

• 11° posto Turrone Valentina Atl. Mazzarino   
• 15° posto Tasca Clara  Road Runner Gela 

 
Nella Categoria Allievi cinque sono gli atleti che troviamo nei primi 20 delle graduatorie italiane,  
si tratta dei due ottocentisti Lauricella Salvatore (Cus Palermo) e Arena Giovanni (Atl. Virtus 
Acireale) rispettivamente 3° e 13° in graduatoria con 1’54”4 e 1’56”5. I due si sono messi in luce 
anche ai campionati italiani individuali di categoria a Firenze, dove il Catanese ha agguantato un 
ottimo quarto posto precedendo il compagno Palermitano che è giunto quinto. Dietro di loro due 
tecnici Blasonati il prof. Gaspare Polizzi e il prof. Pietro Collura. In evidenza anche l’ennesimo 
atleta targato Mazzarino, si tratta di Ludovico Cinardo che è collocato al 16° posto nella graduatoria 
italiana sui mt.2000siepi con 6’27”4. Il giovane atleta allenato da Franco Giannone ha  ben figurato 
anche nella corsa campestre dove agli italiani individuali di Borgo ValSugana è arrivato 19° e ai 
campionati italiani su pista è arrivato 18° in 9’18” sui mt.3000 giungendo. Chiude il quadro degli 
allievi Giacomo Di Gaetano (Cus Palermo), seguito dall’olimpionico Yuri Floriani con la 



collaborazione del suocero il sig. Rinicella. Il giovane di Altofonte dopo un brillante 8° posto ai 
campionati italiani di società di corsa campestre di Correggio, occupa la 10° posizione nelle liste 
italiane sui mt.1500 con 4’00”8,  ma non è riuscito ad esprimersi al meglio agli italiani di categoria 
dove è arrivato 15° in 4’18”.  Sui 2000siepi troviamo  Filippo Tavormina (Athlon Ribera) che con 
6’23”0 occupa il 13°posto. Fra le allieve non troviamo nessuna atleta fra le prime 20 nelle 
graduatorie italiane e le uniche due che hanno avuto un discreto piazzamento ai campionati italiani 
di categoria a Firenze sono state Federica Sugameli 18° sui mt.1500 con 5’05” e Barbara Vassallo 
14° sui mt.3000 in 11’06”.  
 
Passando alla categoria Junior, a livello maschile abbiamo avuto un bel gruppo Palermitano con gli 
ottocentisti  Cristiano Zingales 16° in graduatoria con 1’54”3 e Salvatore Cusimano 21° con 
1’56”2, con loro in luce i due gemelli Tunisini Zoghlama con Ala che occupa la seconda posizione 
nei mt.3000siepi con 9’04”2, capace di cogliere un brillante secondo posto agli italiani di categoria 
a Misano Adriatico, peccato non aver fatto prima il P.B. gli avrebbe dato il pass per partecipare ai 
Mondiali Junior di Barcellona. Sempre nei 3000 siepi 10° posizione per il fratello Osama con 
9’20”1 e 15°posto per lo Sciclitano Vincenzo Lorefice (Atl. Virtus Acireale) con 9’35”5. Osama lo 
troviamo anche al 17° posto nei mt.5000 con 15’24”1.  
Nelle lunghe distanze, parliamo di maratonina, troviamo due giovani nei primi tre posti. Si tratta di 
Santo Giannitto (ASD Genesis) 2° con 1h10’19” che gli ha regalato anche la medaglia di bronzo ai 
campionati italiani di categoria nella classica Roma-Ostia, al 3° posto Vincenzo Lorefice con 
1h11’40”, quarto agli italiani. 
Non troviamo nessuna atleta femminile fra i primi 20 sia delle graduatorie italiane e sia dei 
campionati italiani di categoria, a dimostrazione che il settore femminile trova molte difficoltà a 
mettersi in evidenza fra gli allievi e junior. 
 
Nella categoria promesse, a livello maschile abbiamo un gruppo di atleti di buon livello che si sono 
messi in luce già nelle categorie giovanili. Scorrendo per specialità, non troviamo nessuno fra i 
primi 20 nei mt.800, nei 1500 13° posto per Giuseppe Gerratana (Aeronautica Militare) con 3’52”2. 
Nei mt.5000 abbiamo ben cinque atleti fra i primi 20.  

• 8°posto per Vincenzo Agnello (APB Bagheria) con 14’39”;  
• 9° Alessio Terrasi (Cus Palermo) 14’40”5; 
• 16° Raffaele Bronzolino (Cus Palermo) 14’54”7; 
• 17° Vincenzo Coppola (Cus Palermo) 14’58”2 ;  
• 20° Luigi Spinali (Running Club Futura) 15’01”2.  

Nei mt.10.000 5°posto per Gerratana con 30’55”, 6°posto per Viincenzo Agnello con 31’02” e 
10°posto per Luigi Spinali con 31’47”. Nei 3000siepi oltre alle buone posizione in graduatoria 
nazionale di Giuseppe Gerratana 2° con 8’52”6 e  Raffaele Bronzolino 5°con 9’11”6, abbiamo 
anche degli ottimi piazzamenti ai campionati italiani, infatti Gerratana ha conquistato il titolo 
italiano fra le promesse e un secondo posto fra gli assoluti e Bronzolino si è classificato settimo agli 
italiani fra le promesse. Nelle Lunghe distanze parliamo di maratonina, in luce Vincenzo Agnello, 
3° in graduatoria con 1h07”12, vestendo con la maglia azzurra all’incontro internazionale di 
Selèstat  in Francia. 
A livello femminile nella categoria promesse troviamo solo Maria Bucaida (Cus Palermo) al 
12°posto in graduatoria nei mt.1500 con 4’37” e quarta classificata agli italiani di Misano Adriatico 
nei mt.800 con 2’14”5. Sempre a Misano, 11° posto per Clara Lombardo (Virtus Acireale) nei 
mt.5000 con 17’44”. 
 
A livello assoluto la nostra atleta più rappresentativa è senza ombra di dubbio Anna Incerti 
(Fiamme Azzurre) allenata dal prof. Ticali. Campionessa Europea in carica di Maratona e 
Olimpionica.  Quest’anno seconda in Italia sia in mezza che in maratona con 1h08’18 (Roma-Ostia) 
e 2h29’38”(Londra). Sempre al femminile in bella ripresa Silvia La Barbera (Forestale) ritornata 



alla guida del prof. Liga. Quest’anno 11° agli italiani di cross di Borgo ValSugana e soprattutto 
seconda agli italiani di corsa su strada km10 a Modica. A livello maschile scorrendo le graduatorie 
italiane troviamo nei primi 20 due atleti Siciliani nei mt.10.000 assoluti, al 16°posto Davide Ragusa 
(Atl. Futura) con 30’13”8 e al 19° posto Alessandro Brancato (Running Club Futura) con 30’17”6, 
rispettivamente 10 e 12 agli italiani sulla distanza. Sul filo dei primi 20 anche l’Etneo Fabio Villari 
(Atl. Brugnera Friulintagli) che occupa il 21°posto nei mt.1500 con 3’47”2 
 
 
 
Parlano di campionati italiani assoluti da segnalare i campionati di corsa campestre di Borgo Val 
Sugana dove a livello maschile abbiamo avuto 4 classificati nei primi 20, e 1 a livello femminile; 
 
Maschile 
12°  GERRATANA Giuseppe 1992 PM RM053 C.S. AERONAUTICA MILITARE 32:07 
13°  RAGUSA Davide 1989 SM FI384 ATLETICA FUTURA A.S.D. 32:07 
17°  CAMPAGNA Diego 1990 PM FI384 ATLETICA FUTURA A.S.D. 32:24 
19°  AGNELLO Vincenzo 1991 PM RM052 C.S. ESERCITO 32:30 
       
Femminile 
11°  LA BARBERA Silvia 1984 SF RI224 G.S. FORESTALE    29:22 
 
 
I campionati italiani di corsa su strada km 10 che si sono svolti a Scili-Modica abbiamo avuto 4 
classificati nei primi 20, e 1 a livello femminile 
 
Maschile 
  7°  Brancato Alessandro Running Club Futura 
11°  Campagna Diego Atl. Futura 
14°  Gulizia Alessandro Blau Reiter 
20°  Lo Piccolo Filippo Violetta Club 
 
Femminile 
 2°  La Barbera Silvia  G.S. Forestale 
 
 
 
Entrando nel dettaglio abbiamo due cartelli che ci aiutano a tracciare un bilancio dei numeri nelle 
varie categorie e specialità: 
 
 
 
Cartello A  

Numero Atleti fra i primi 20 nelle graduatorie 
italiane 

Categoria Maschili Femminili 
Ragazzi/e 5 1 
Cadetti/e 1 2 
Allievi/e 5 0 

Junior M-F 4 0 
Promesse 6 1 
Assoluti 2 2 
Totale 23 .     6 

 



 
 
 
 
 
CartelloB 

 
 
Analizzando i dati sopra elencati ci si accorge che gli atleti a livello italiano in Sicilia sono in 
numero esiguo sia fra gli uomini ma soprattutto fra le donne..  
A livello giovanile vediamo che vi sono società consolidate che esprimono delle buone individualità 
da anni come Mazzarino, Real Paceco, Athlon S.Giorgio ecc., e società che sorte da poco che si 
stanno mettendo in luce come la Road Runner Gela. 
A livello assoluto geograficamente parlando, sempre considerando gli atleti presenti nelle 
graduatorie sopra riportate abbiamo: 
A Palermo  il prof. Polizzi,  il prof.Liga, Floriani/Rinicella; 
A Bagheria, il prof. Ticali; 
A Catania, il prof. Collura, il prof. Pafumi, il prof. Riolo; 
A Mazzarino Francesco Giannone; 
A Modica il prof. Pisana; 
Rispetto alla vastità del territorio, alla densità della popolazione e alla tradizione, possiamo dire che 
le zone di attività e i risultati ottenuti sono minimi sia in termini di qualità ma soprattutto  di 
quantità. Un plauso agli atleti sopra citati che nonostante le varie difficoltà lavorano e si allenano 
con passione e determinazione, ma bisogna trovare una strategia diversa per trovare, sia a livello 
sociale, che federale, per rilanciare un settore, che fino a poco tempo fa era  il cavallo di battaglia 
dell’atletica siciliana. 
 
 

Numero Atleti fra i primi 20 nelle graduatorie italiane per disciplina e categoria 
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