CAMPIONATI PROVINCIALI  INDIVIDUALI  RAGAZZI/E 

(SELEZIONE TROFEO DELLE PROVINCE)

GARE DI CONTORNO

RACUSA, 22 SETTEMBRE 2011 (CAMPO SCUOLA PETRULLI) 

ORGANIZZAZIONE: A.S.D. RUNNING MODICA/A.S.D.PADUA RAGUSA
Il Comitato Provinciale FIDAL Ragusa indice e la A.S.D. Lib. Running Modica/A.S.D.Padua RG organizza, i Campionati Provinciali Individuali Ragazzi/e, e gare di contorno

• PROGRAMMA TECNICO

Ragazze/i:
60 – 60Hs - 1000 - Alto – Lungo – Peso (Kg.2) – Vortex - Marcia Km 2. 

Cadette/i:
80 – 300 - Lungo.

Ama/Sen/Master: 100 – 300 – Lungo – 3000.

• NORME DI PARTECIPAZIONE 

Al Campionato in oggetto possono partecipare tutti gli atleti/e regolarmente tesserati per l’anno 2011 appartenenti alla categoria Ragazzi/e. Le società possono partecipare con un numero illimitato di Atleti/e. Ogni atleta può prendere parte a due gare nell’arco del campionato tranne i partecipanti alle gare dei Mt.1000 e Marcia Km.2 che prenderanno parte ad una sola gara.

• ISCRIZIONI Data chiusura iscrizioni: MERCOLEDI’ 21 settembre 2011 e.mail: salvatoregroia@yahoo.it Tassa iscrizione: €.2,00 atleta gara. Responsabile: Salvatore Pisana (mobile 3408157445)

• PREMIAZIONI

Solo alla categoria ragazze/i

Verranno premiati i primi tre atleti/e classificati di ogni gara del programma tecnico 

N.B. TROFEO DELLE PROVINCE

La manifestazione è valida come prova selettiva per la composizione della rappresentativa provinciale che prenderà parte al Trofeo Sicilia 08-09 settembre a Palermo
Orario Gare

Ore 16,30 Ritrovo giuria e concorrenti

Ore 17.00  60hs Rag.e/i   
-  Vortex Rag.e/i   
A seguire

Mt.60 Rag.e/i


 - Lungo Rag.e/i
Mt.80 tutte le cat.
   
Mt.300 tutte le cat.
   
- Peso  Rag.e/i
Mt.1000 Rag.e/i

Mt.3000 tutte le categorie
- Alto  Rag.e/i   

Marcia 2km rag.e/i
