GIOCHI DELLE ISOLE 2011

MiniMi PARTECIPAZIOnE

UOMINI GARA DONNE
11.64-11.4 m 100 13.24 - 13.0
23.54 - 23.3 m 200 27.24 - 27.0
53.14 - 53.0 m 400 62.14 - 62.0

2.05.00 m 800 2.27.00
4.20.00 m 1.500 5.15.00
9.30.00 m 3.000 11.40.00
/l m 100 Hs 16.54 - 16.3
16.04 - 15.8 m 110 Hs /l
60.14 - 60.0 m 400 Hs 71.64-71.5
6.40.00 m 2.000 Siepi 8.20.00
1.78 Salto in Alto 1.50
6.30 Salto in Lungo 5.00
12.80 Salto Triplo 10.50
3.00 Salto con I’Asta 2.40
12.80 (5 kg) Getto del Peso 8.90(4 kg)/10.40(3 kqg)
43.00 (700 kg) Lancio del Giavellotto 28.00 (600 g)
35.00 (1.5 kg) Lancio del Disco 28.00 (1 kg)
37.00 (5 kg) Lancio del Martello 28.00(4 kg)/35.00(3 kg)

Per poter essere selezionati a far parte della rappresentativa Regionale, gli Atleti/e
dovranno essere in possesso dei sopraelencati minimi.




