
REGOLAMENTO

La ASD PRO SPORT ‘85 VALGUARNERA organizza, con l’approvazione del Comitato Regionale FIDAL
SICILIA e la collaborazione tecnica del Comitato Provinciale FIDAL di Enna e del Gruppo Giudici Gara
di Enna, la 11° edizione del “GOLDEN JUMP”, Manifestazione Regionale di Atletica Leggera su pista.
Le gare si svolgeranno SABATO 5 MAGGIO 2012 nell’ impianto di Atletica Leggera del Campo Sportivo
Comunale di VALGUARNERA (EN).

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare tutte le Società affiliate alla FIDAL per il 2012 con un numero illimitato di atleti/e, in
regola con il tesseramento, in ciascuna gara del programma tecnico. Ogni atleta potrà partecipare ad un
massimo di due gare.

PROGRAMMA TECNICO:

SALTO IN LUNGO: ASSOLUTI M e F (Senior- Promesse - Junior-Allievi/e)
CADETTI/E – RAGAZZI/E

SALTO TRIPLO: ASSOLUTI M e F (Senior- Promesse - Junior-Allievi/e)
CADETTI/E

MT. 60 PIANI: ASSOLUTI M e F (Senior- Promesse - Junior-Allievi/e)
CADETTI/E – RAGAZZI/E

MT. 60 OSTACOLI (Hs cm 84): ASSOLUTI Femminile (Senior- Promesse - Junior-Allievi/e)

Nell’ambito della Manifestazione si svolgeranno anche delle gare di velocità e salti riservate alle categorie promozionali delle
Società affiliate della provincia di Enna. Il programma tecnico delle predette gare sarà reso noto successivamente con apposito
comunicato

Saranno premiati i primi tre classificati di ciascuna gara.
A tutti i partecipanti verrà consegnata la T-Shirt della manifestazione.
Eventuali altri premi saranno comunicati il giorno delle gare.
NOTE:
La Società organizzatrice si riserva la facoltà di annullare gare del programma tecnico qualora non avessero
un numero adeguato di iscritti. Si prega pertanto, nell’inviare le iscrizioni, di comunicare un numero
telefonico per essere avvisati tempestivamente della eventuale cancellazione di gare in programma.
Le gare dei mt. 60 piani e 60HS saranno effettuate con batterie e finali. Cronometraggio elettrico con

fotofinish a cura del Servizio Self Crono della FIDAL Sicilia
Nelle gare di salti gli atleti della Cat. Ragazzi/e effettueranno tre salti e quelli della Cat. Cadetti/e

effettueranno quattro salti. La finale nelle gare Assolute sarà riservata ai migliori sei atleti dopo i 3 salti di
qualificazione

ISCRIZIONI: Gratuite (compilando l’allegato modulo d’iscrizione in tutte le sue parti ed inviato per mail o fax.
Per le gare di velocità indicare la migliore prestazione stagionale)
DATA CHIUSURA ISCRIZIONI: 01/05/2012 ENTRO LE ORE: 20,00

e-mail: - filippogiarrizzo@alice.it oppure en095@fidal.it FAX: 0935956591 - info: 3388523005

Non saranno accettate iscrizioni pervenute oltre tale termine, né tantomeno in campo
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MANIFESTAZIONE REGIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA

SABATO 5 MAGGIO 2012
VALGUARNERA – Campo Sportivo Comunale
ORGANIZZAZIONE: EN 095 – A. S. D. PRO SPORT 85



ORARIO GARE

ORARIO FEMMINILI MASCHILI
14,30 Riunione Giuria e Concorrenti
15,00 Mt.60 HS Ass. (batterie)
15,10 Mt.60 Rze (batterie) Mt.60 Rzi (batterie)
15,20 Mt.60 Cte (batterie) Mt.60 Cti (batterie)
15,30 Mt.60 Ass. (batterie) Mt.60 Ass. (batterie)
15,45 TRIPLO Cte - Ass Triplo Cti
16,30 Lungo Rze Lungo Rzi
17,00 Mt. 60 HS Ass. (Finale)
17,10 Mt.60 Rze (Finali) Mt.60 Rzi (Finali)
17,20 Mt.60 Cte (Finali) Mt.60 Cti (Finali)
17,30 Mt.60 Ass. (Finali) Mt.60 Ass. (Finali)
17,45 Triplo Ass.
18,15 Lungo Cte – Ass. Lungo Cti
19,00 Lungo Ass.

NOTA - Gli orari potranno subire variazioni, comunicate il giorno della gara alla riunione Giuria e Concorrenti, in

base a situazioni contingenti (numero dei partecipanti, eventuali annullamenti di gare, condizioni atmosferiche, ecc.).

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme generali della FIDAL.

La ASD PRO SPORT 85, declina ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti o danni che possano verificarsi a
persone, animali o cose prima, durante e dopo la manifestazione.
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EntroMartedì 1 Maggio 2012 via mail: en095@fidal.it - filippogiarrizzo@alice.it – FAX 0935/956591
Info: 3388523005

C.P. ENNA

MODULO DI ISCRIZIONE
11° GOLDEN JUMP

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA
SABATO 5 MAGGIO 2012

VALGUARNERA – Campo Sportivo Comunale
ORGANIZZAZIONE: EN 095 – A.S.D. PRO SPORT 85

La Società:

CodiceFederale Denominazione

Iscriveal: 11° GOLDEN JUMP

In programma a
iseguentiatleti:

Valguarnera (EN), DOMENICA 5 MAGGIO 2012

Gara Numero
Tessera

Cognome Nome CAT Anno
nascita

Migliore
prestazione

2011

VENTO Località Data

La Società sarà rappresentata da:

………………………………………………………………………………Per eventuali comunicazioni rivolgersi a.:
(da compilare obbligatoriamente per essere contattati ed
informati su eventuali modifiche del programma gare)
                           

Telefono      .    .Cell.       .   ..

Fax          ..     ..          

e-mail                   .   .. 

“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati
sopraindicati corrispondono a verità e che gli atleti in
elenco sono tutti regolarmente tesserati per l’anno in
corso”

………………………………….. ………………………………………………………………………………………………….
Data Firma Del Presidente di Società

Pag.n°     .

di n°      ..


